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高班-香港文化·飲食篇
這次的主題是「香港」。香港的美食以多元化和高品質而聞名於世——無論是街頭小吃還是高級餐

廳，地道的中國菜到國際美食，香港美食都提供了各種各樣的選擇。透過實際的飲食體驗，例如：品嚐

香港街頭小食和糕點、到區內參觀不同的餐廳等，幼兒能更具體地認識香港和不同國家的飲食文化，豐

富其學習的體驗。同時，幼兒亦搜集及訪問不同人士對食物的喜好，從活動中掌握訪問別人的技巧和態

度。不知道你又喜歡吃哪個國家的食物呢？

外出購買香港街頭小食

邀請家長烹調印尼菜

訪問教職員喜歡哪個國家的食物



低班-大自然
在「大自然」主題中，幼兒透過各種感官去探索植物的不同部分，也透過參與不同的探索活動、

角色扮演和自由遊戲，更深入了解大自然與我們之間的關係以及學習愛護大自然的方法。此外，學校

安排了幼兒到香港公園和獅子會自然教育中心參觀，讓他們親身在大自然的環境裏感受大自然的美麗

和神奇之處，藉此建立愛護大自然的正確態度。此外，老師透過與幼兒進行藝術活動，讓幼兒嘗試以

多元化物料進行創作，發揮其創意，創作出屬於他們獨一無二的「大果樹」。

主題活動

參觀活動

藝術活動

「我哋揾到百合花嘅雌蕊同雄蕊！」

「原來蝴蝶翅膀嘅花紋係咁靚㗎！」

「好大塊樹葉呀！等我哋影低先！」 「唔知隻雀仔會唔會飛落我度呢！」

「我要扭一條靚靚樹枝！」 「我嘅果樹要生多啲樹葉！」



幼兒班-食物
在「食物」主題中，幼兒藉著不同的遊戲、體能活動及主題活動來認識食物的種類及功

用。幼兒透過不同的感官來觀察及探索，以認識食物的外形特徵。另外幼兒透過在扮演角模

擬到超級市場買東西，連結日常的生活經驗，玩得不亦樂乎。

主題活動

藝術活動

自選活動–扮演角（超級市場）

「我用手摸吓啲螺絲粉先！」 「我將蔬菜洗乾淨。」 「一齊望吓洗完蔬菜嘅水會變成點？」

「我哋整緊爆谷！」

「我想買好多麵包。」 「我買完啦！幾錢呀？」

「一齊投票選出我哋最喜歡嘅水果吧！
結果是西瓜呢！」



幼小班-交通
這次主題「交通」，幼兒對各種交通工具產生興趣！老師配合幼兒的生活經驗，引發幼兒對

不同交通工具的好奇心，從而展開一連串的主題活動，加深幼兒的認識。在不同的活動中，幼兒

對馬路上及不同交通工具的安全設施更有好奇心，從中加深對乘搭交通工具的程序及安全守則的

認識。

主題活動

體能活動

自選活動

「我哋識得配對唔同嘅交通工具！」

「大肌肉活動嗰陣，我哋會一齊玩唔同嘅體能遊戲！」

「我哋會一齊學習點樣搭巴士同揸巴士！」



全校活動花絮

聖誕節
聖誕節是個普天同慶的日子，紀念天父差派衪的獨生兒子主耶穌降生，我們用歌聲讚美主，

把天父的愛宣揚出去，讓更多人認識！

生日會
祝願1、2月份的「生日之星」生日快樂！快高長大！這次生日會的主題是「童心·慶生」，幼兒透

過聆聽繪本「國王的長壽麵」、參與遊戲以及品嚐壽包，深入了解長壽麵在中國文化中，象徵著長壽和

吉祥，渡過了一個充滿中國文化元素的生日體驗！



中華文化週．農曆新年
本年度舉行「金龍報喜迎新春」活動，在美食週、藝術週、迎新歲週及古代運動會裏，幼兒

透過不同活動的體驗，提升他們對中華文化及農曆新年的認識，承傳中華文化及習俗。而新春攤

位遊戲讓家長和幼兒樂也融融地感受農曆新年的節日氣氛，不但增進了親子關係，同時也加深對

中華文化的認識。



低班家長心聲
幼兒已經成為低班哥哥姐姐半年了！藉此機會，讓我們細聽各位家長的心聲和分享，見證幼兒在本年

度的成長和進步吧！

非常感謝老師們，您們是柏然成長道路上重要的引路人，感謝老師們用愛心及耐心陪伴他度過在學校每

一天的快樂時光，您們的教育方法和關愛讓我們的孩子在快樂中學習、健康成長，柏然回家的種種表現，讓

我們做父母的感覺到驚喜和欣慰，知道在家裏收拾垃圾、幫忙晾衣服及疊衣服，自己換鞋後會擺放整齊。由

於我們工作繁忙，並未能教導他太多，孩子的每一步成長都離不開老師們盡心盡力的付出，柏然的變化是巨

大的，有時放學回家路上，他會向我念叨著老師表揚他而給予的獎勵貼紙，從而中給孩子增加了自信，他在

學校每一天都在變化、在收穫、在成長，我們看在眼裏暖在心裏。

再次感謝老師們，祝願老師一切順利，也祝學校的小朋友健康快樂成長。

低班馬柏然

時光飛逝，不經不覺熙賢已經在禮賢會新蒲崗幼兒園就讀了將近兩年了，回想當初K1開學時，熙賢不願意上

學，到後來漸漸愛上上學。由當初的膽小、內斂、不敢跟同學和老師說話，到現在懂得以禮待人，遵守規則，以

及能交到自己的好朋友，分享玩物，十分感謝老師、工友們背後付出的心機跟努力。

我們相信熙賢的轉變除了他自己的努力外，更多是學校所有老師，工友們給了他很多的愛和鼓勵，才會有今

天的轉變。每天放學都會主動跟我分享學校裡發生的事，每晚睡前都跟我說：「我好喜歡，鍾意華老師、潔儀老

師、鄧老師。」看著他分享的笑臉，很感恩。也讓我們家長很放心，很欣慰。

感謝你們所做的一切，如同天使般溫暖，照亮了每個小孩。

低班陳熙賢



總感覺來日方長，但一轉眼萱萱快上高班了，作為家長的我衷心的一句：「老師們辛苦了！」

回想起萱萱剛上幼兒班，上Teacher Jay英語課時哭啼不止，但很幸運遇見楊主任、蔡老師、鄧老師是多麼

負責任的老師，他們有耐心和關愛給予萱萱。孩子時常把您們掛在嘴邊，喜歡您們的親切，您們的認真。這離不

開老師們的辛勞付出。

現在看到妳成為小老師的那一刻，作為母親感到很欣慰也很感激，不是炫耀是我打從心裡高興，能得到老師

們的表揚，每一個第一次都是一種歷練，一次成長的見証，感謝老師們給寶貝鍛煉和展示的機會，也感謝你對孩

子們的用心良苦。每天她放學回來收到漂亮的貼紙很開心。媽咪希望妳不負老師和媽咪的期望，願你在學習的道

路上更加努力，將來成為更好的自己。

幼兒的每一步成長進步，都與幼兒園老師們培養有關，各位老師們、校長、每位職員，向你們表達由衷的謝

意，謝謝您們！願您們往後工作順利，萬事如意！

低班黃嘉萱

感謝學校一眾教師對筱琪的悉心教導，讓她有如此大的進步，懂得如何主動與人打招呼還有怎樣與人和

諧共處，學會分享自己的東西給同學或家人，有意識的知道有些東西不可以亂來，不是靠自己的哭鬧得到想

要的東西，而是學會懂得怎麼表達自己的需求，雖然說得不是很流利，但是也能讓人知道。

有時候筱琪非常可愛一面，懂得關心人，表達一些很甜蜜的話語，亦古靈精怪之餘，令人好開心。最欣

慰的是知道自己用過的東西或者玩具能用心地收拾好👍🏻放學回到家很自覺的要做功課，並且很有耐心的完成

每天的功課。有時候多一點鼓勵多一點欣賞，她的行為也會有很大的轉變和改善。

在此非常感謝學校老師！不但教導好知識，還很關注學生身心健康的發展，很有愛心的給予家長一些方

式和建議，令每位小朋友都能夠得到幫助和健康快樂地成長！在這希望筱琪越來越好！加油！

低班陳筱琪



親子活動
在農曆新年期間，本校舉行了不同的親子活動，包括「聽繪本·印年畫」以及「奧福音樂

新春花藝工作坊」。在「聽繪本·印年畫」的活動中，誠邀祖輩與幼兒一同聆聽繪本故事「小

年獸」，並把所印的年畫送給社區不同的人士。而「奧福音樂新春花藝工作坊」的活動結合了

音樂和花藝，讓家長和幼兒一同創作花藝作品。幼兒在家人的陪伴下，除了認識不同傳統中華

文化活動外，更可培養創意及促進家人之間的互動。

聽繪本·印年畫

奧福音樂新春花藝工作坊

年畫贈送



育兒資訊

孩子的轉變——從家長的反思開始

軒仔與母親一同參與中心活動時表現非常興奮，在房間內不停走動，觸摸周遭的物品。此時，
面無笑容的媽媽瞬間增添怒氣，不單提高聲線，更是聲隨人到，雙手捉著軒仔阻止他亂跑。隨後的
活動環節中，媽媽不斷向他說「不行」、「不可」、「不准」等，軒仔即時變得無奈。

或許，旁人眼中看到的是軒仔的不聽話、不合作，媽媽只是督促孩子守規則而已。情況看似普
遍，但仔細看卻是親子二人並不享受活動的過程，孩子少了小孩的活潑；媽媽則滿面愁容，向工作
員訴說兒子如何比其他孩子難管教，無從入手，並意識到不能再維持這種親子的相處模式。
其實孩子的每個成長階段，都有不同的發展任務和需要。青少年時期的孩子需要成年人的尊重；而
在兒童期的孩子，則需要我們的欣賞及學懂守規則。
以下是給家長的一些建議：

一．打破「黑面」的阻力，家長的情緒影響著親子間的互動
每當家長看到孩子的不足時，往往意圖收到即時的管教效果，會因急躁而直接「黑面」、以負面說
話及傷害的行為去糾正孩子。然而孩子會全盤接收父母的負面情緒，輕則迴避與父母相處，重則與
父母對抗。如家長每日能懷著歡愉的心、從正面看孩子，調節與孩子相處的態度，讓孩子願意與父
母接近後，才討論應遵守的規則，對建立親子關係有莫大幫助。而建立良好的親子關係，是管教孩
子重要的基礎。

二．修正比較的對象
常聽家長說：「你就好啦！你個仔咁乖，我個仔好鬼曳……」其實家長們往往只是基於片面的接觸
去看別人的孩子，並不是孩子的全部。所謂「人比人比死人」，每位孩子都是獨立個體，故不能相
題並論。若家長時常與人家的孩子作比較，容易令自己對管教的態度趨向負面及消極，卻無助培育
子女。家長宜著眼自己孩子與他的過往成長作比較，只要比昨日有進步，那管是一小步，也是值得
欣賞的。

三．體驗讚賞的魔力
父母當看到孩子的不足，往往會直接提點，但當孩子做得好時，卻視之為必然的基本，鮮有讚賞。
若家長只注視負面的行為，難以讓孩子認識何謂好行為及將之持續。我們建議家長應細心留意孩子
的行為，做得好、有進步時，應「即時」及「真誠地」加以「具體」的說話讚賞，例如「好欣賞你
可以坐定定」、「好開心你自己能夠執玩具」等，這些看似簡單的說話，卻是神來之筆。家長可以
嘗試多練習運用這些句子，藉著適當的讚賞，讓孩子明白什麽是好的行為，知道父母是會看到自己
的努力及改變，這實有助增進親子關係，孩子也會更願意妥協及和家長合作。

後記
雖然很多家長也知道管教的原則，但卻知易行難。其實只要經過持續的反思，家長往往會發現

自己容易過度緊張。家長需要學習把個人的情緒放鬆，漸漸地便會發現自己少了看不順眼孩子的時
候。家長多了笑容和讚賞、少了責駡，並開始享受與孩子一起玩樂的時間。奇妙的是，在互維影響
下，隨著家長的轉變，孩子也變回開朗活潑；最重要是，孩子更願意合作和守規則。可見父母合宜
的態度及管教方法，建立良好的親子關係，確實能造就孩子的成長，只要能不時反思及作出調節，
每個父母也必能做到有效的管與教。

撰自:香港教育城網頁[https://parent.edcity.hk/zh-hant/resource/1660/] 2023年9月5日



老師心聲
歡迎鄒老師和曉瑩老師加入禮賢會新蒲崗幼兒園這個「大家庭」！你知道她們的小秘密嗎？

讓我們聆聽兩位老師的分享，加深對她們的認識吧！

大家好！ 我是鄒老師。 我從事幼兒教育多年，曾任教0至6歲

的小孩子，在數年前更前赴外國考獲3至6歲國際蒙特梭利老師牌照。

在天父的眷顧下，我多年的幼教生涯多姿多彩，滿有意義，我覺得小

孩子們都是天使，每天都會帶給我不同的驚喜，讓我學會不同的新事

物。同時，我也是兩個孩子的媽媽，我非常享受成為媽媽和老師，感

恩能加入「新蒲崗」這個大家庭，與大家的孩子同行，陪伴他們茁壯

成長。

大家好，我是曉瑩老師。很高興可以加入禮賢會新蒲崗幼兒

園這個大家庭，認識到一班富有愛心的同事及一群活潑好動的小

朋友！跟大家分享一個小秘密～我從小就喜歡舞蹈，特別是爵士

舞、hip-hop和拉丁舞！在成為幼稚園老師前，我曾在不同的兒童

舞蹈學校擔任舞蹈老師，並曾帶領不同小朋友參加舞蹈表演。另

外，除了我的教育背景，我還想和大家分享我的小寵物～糖糖！

一旦有假期，我便會帶糖糖去不同的地方玩耍！照片中，是我帶

著糖糖去西九文化區野餐的時候拍的！小朋友，你們放假時喜歡

去甚麼地方玩呢？家裡又有沒有養寵物呢？歡迎隨時與我分享～


