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禮賢會新蒲崗幼兒園 

學校名稱 
 

2023-2024 年度 
 全校 

學年  年級 
 

活動名稱 

古代運動週 

 

活動目標 

⚫ 能認識古代傳統玩意 

⚫ 能學習竹筒、蹴鞠、投木射及射箭的技巧 

⚫ 能享受做運動的樂趣 

 

活動簡介 

在「古代運動週」，老師讓他們幼兒體驗不同古代的傳統玩意，例如：竹筒、蹴鞠及投木射，

享受做運動的樂趣。在不同的運動體驗中，幼兒爬過竹筒或跨過竹筒；幼兒按能力進行蹴鞠活

動，如﹕個人蹴鞠、不同角度的投射、設障礙物等；幼兒在不同的距離滾動木球把木桶射倒。

而在親子「金龍報喜迎新春」攤位遊戲中，老師亦設置了不同的攤位遊戲，除了以上三個項目

外，還加入射箭遊戲，讓他們把古代傳統玩意介紹給家人，並一同享受做運動的樂趣。 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

古代運動週 

竹筒遊戲 

蹴鞠 

投木射 

 

「金龍報喜迎新春」

攤位遊戲 – 射箭 


