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低班小朋友



健康生活
在這次主題「健康生活」中，幼兒透過主題教學、模擬角色扮演及圖工創作活動，認識健

康餐盒3+2+1的份量、不同種類的運動，以及分配玩樂、學習與休息的時間。籍着不同的活動讓
幼兒建立健康生活的概念，包括：均衡飲食、勤做運動，以及妥善分配不同活動的時間。

幼兒進行探索活動 - 測試食物的油份，比較四款食物（白方包、菜心、魚柳和梳打餅）的油

份。幼兒先預測結果，然後進行測試(用吸油紙嘗試吸取食物中的油分)，最後幼兒需將吸油紙貼
在記錄紙上記錄結果。在過程中，幼兒學習科學探究的技能，以及親身探索食物中的油分。

高 班

圖工創作 - 健康餐盒

幼兒自選不同的圖工物料，例如：粟米粒、毛冷、絨毛球等，按照健康餐盒3＋2＋1

的比例創作立體圖工「健康餐盒」。

扮演角 – 有『營』餐廳

食物大搜查 - 測試食物的油份

幼兒在扮演角 –「有『營』餐廳」內，分別模擬客人在餐廳進食；又會模擬侍應和廚師
為客人提供健康午餐。透過扮演不同角色，加深他們對健康飲食的理解。



認識自己
在「認識自己」主題中，幼兒藉遊戲認識自己不同身體部位的功用，從而學習愛惜自己

的身體。此外，學校安排幼兒參觀「陽光笑容小樂園」，讓幼兒學習如何護理自己的牙齒。

老師又會透過故事及課堂活動，讓幼兒認識自己身體各部分的功用和特徵，學習和欣賞自己
與別人的不同之處。

低 班

主題活動

「到底圖中嘅動物係小鴨定係小兔呢?」
「我蓋住眼都知道係香蕉，
因為我聞到好香嘅香蕉味。」

參觀活動

「等我哋扮牙醫幫你檢查牙齒！」 「原來牙醫要用好多工具！」

藝術活動

「你哋睇吓，我幅半立體自畫像係咪同我
好似樣呢?」



認識自己
在「認識自己」主題中，幼兒藉著不同的遊戲認識自己的身體及眼、耳、口、鼻的位

置及功能，讓幼兒嘗試運用雙手做不同的事情，從而帶出他們已經長大了，能自行完成的

事情又增加了，並且學習欣賞自己的能力。

幼 兒 班

主題活動

「我大個啦！可以自己整理衣服！」

「我用鼻聞吓橙的香味。」

自選活動

「啲顏色會郁㗎，好
靚呀！」

「你睇吓，喺我嘅腳印呀！」

藝術活動

「漿糊原來係黏笠笠㗎！」

「我愛自己，等我貼多啲心上去先！」



適應週
在九月初，幼小班的小朋友們上學了！幼兒要離開熟悉的家庭環境踏入學校開展學習

的新階段，對他們是一個大挑戰！欣賞幼兒到了10月份已能適應學校的生活了！幼兒現在

每天都開心上學去，見到老師或校工姐姐都會主動揮手說早晨！

幼 小 班

「我哋進行早會，互相打招呼及唱歌！」 「進行音樂活動時，我哋可以一齊玩
樂器同唱兒歌！」

「進行大肌肉活動時，要跟住音樂來做熱身操，也要學習把鞋放好！」

「我哋而家識得自己進行自選活動，好好玩呀！」



全校花絮

Fun Fun Day

中秋節

11月Fun Fun Day主題：「健康生活攞滿分」，幼兒當天進行了不同種類的運動，從中不
但鍛鍊了他們大肌肉的能力，也充分展現他們活力充沛的一面呢！

生日會

寓意著一家團圓的中秋節，幼兒在學校這個「大家庭」中也進行了中秋節慶祝活動！幼
兒從故事影片、兒歌、食物、提燈活動等體驗了中秋節的文化與習俗，增加對這個傳統節日
有更深入的認識。

祝 9、10月份生日的幼兒生日快樂！祝願你們健康快樂地成長！這次生日會的主題是「我
們長大了」，幼兒透過不同的遊戲介紹自己，並與同伴分享關於自己的事情，讓幼兒意識到自

己在身體、學習、生活技能等方面的轉變，從中發現自己的成長。



全校花絮

英語及普通話活動

幼兒透過英語老師Teacher Jay以活潑生動的教學方式學習英語，從中培養他們英語聆聽
和口語表達的能力。而普通話魏老師也會藉著兒歌、音樂及遊戲，與幼兒在活潑輕鬆的環境
中學習普通話。

舞蹈活動

身體跟隨音樂舞動身體，從中也會運用到全身的肌肉。幼兒透過Sammuel哥哥學習舞

蹈，不但提高身體的協調性，也鼓勵他們在創造力和想像力的發展，還有助提升他們建立
自信心呢！



不知不覺小兒入讀禮賢會新蒲崗幼兒園已經兩個多月

了。非常感謝老師的悉心照顧和用心教導，讓他不僅學到

了知識，更從一個不懂事的小bb成長為一個守規矩，講禮

貌的幼兒園學生了。小兒在家經常會一邊玩一邊開心地唱

著跟老師學的歌曲，每天都說很喜歡幼兒園。相信他在幼

兒園的生活必定是豐富多彩的和快樂的。非常感謝老師！

鄭佳家長

昊陽正好在疫情之年出世，整個成長過程都在社會防疫封禁的環境中渡過，甚少與人互

動交流，因此在開學前十分擔心他能否適應群體生活。幸而，昊陽在入讀禮賢會幼小班後，

他很快便由初時的陌生不安，不肯踏入校門，變為情緒穩定，自己背着書包上學去，我們都

為順利過渡感到安慰。

每天放學後，他會掛著笑臉對我們訴說上學的趣事，能以完整語句表達和回答。回家後

自己擺放書包、脫鞋及更換衣服。另外，在每次給予昊陽物件時，他都會爽快道謝，這點亦

令人印象深刻。相信這全賴各位老師的耐心教導和悉心照顧，除讓他在過渡期內適應群體生

活外，其他各方面亦有正面的進步。

最後，期昐昊陽在禮賢會這個充滿愛的大家庭裏愉快學習，與老師同學相處融洽，建立

良好品格，健康成長。

李昊陽家長

家長心聲
踏入9月份，幼小班幼兒剛開展在學習路上的初始階段，讓我們一起看看家長

們對於孩子在這段上學期間一些感受和分享吧！

幼 小 班



轉眼間潼浠上學已有三個月了，回想起第一天上

學時，我懷著忐忑的心情送上學，但看見潼浠掛著燦爛

的笑容，感到無比的安慰。潼浠對學校的所有事物都感

到新奇有趣，由開始至今從未試過不願上學的，放學後

亦會和我分享在學校的點滴。因此我知道潼浠很喜歡禮

賢會新蒲崗幼兒園，感激老師們對潼浠的悉心照顧和教

導。祝大家生活愉快，身體健康！

伍潼浠家長

洛彤在禮賢會新蒲崗幼兒園上學轉眼間已上學三個月二十多天了，然而碰上新冠病毒

疫情，政府也要求半日上學，最初由半天上學但後來到可以全日上學，感覺我們真的輕鬆了

很多，會回看這三個多月看著洛彤由最初入學時不懂說話、害羞、膽怯，後來懂得會主動對

人說HI、早晨及拜拜等開口說話起來，在各方面進步得很快，變得更活潑開朗起來，明顯的

見到她的成長及進步，作為父母實在有說不出的開心！在此哀心感謝區校長、謝主任、賴老

師、雷老師和各位老師，悉心的教導和照顧下，讓她在這健康快樂的校園內學習和成長。

陳洛彤家長



育兒資訊

如何為兒童選擇合適的玩具﹖ 

遊戲與兒童成長有很密切的關係。遊戲可以給予孩子樂趣之餘，更可以讓孩子學習許多
基本的能力，使各方面的發展基礎(如﹕感知、肌能、認知、 情緒和社交等)都得以提升。玩
具是遊戲的工具，家長如能配合孩子的發展去選擇合適的玩具，會有助刺激及加速孩子在各

方面的發展，為其將來的學習，奠定良好的基礎。

選擇玩具需注意的要點：

1.配合兒童的發展年齡：按兒童的智能、手部功能及體能發展，選擇一些兒童能把玩或具

有少許挑戰性的玩具。

2.引起兒童的興趣：先選擇兒童喜愛的玩具種類，再逐步擴闊兒童對其他玩具的興趣。

3.提供多種感官功能刺激：所選擇的玩具應能提供多種感官刺激，例如﹕觸覺、視覺、

聽覺，以加強學習基礎。

4.玩法多樣化：選擇有多種玩法的玩具，以誘發兒童的好奇心及創造 力。

5.安全性：留意玩具的質料、大小、邊緣是否尖銳、玩具組件是否容易鬆脫及附著物

是否有潛在危險。

適合各年齡組別的玩具:

歲數 ：2 -3 歲
玩具種類：-鎖匙玩具

-泥膠用具
- 大小拼板
-配色玩具
-各式可拼砌的玩具

歲數 ：3 -4 歲
玩具種類： -「迷你」模型

-工具性玩具
- 畫板

歲數 ：4 -6 歲
玩具種類：-簡單勞作/圖工

-樂器
-圖案拼板
-球類玩具
-附有裝飾配件的洋娃娃
-模擬家庭器具的玩具



拼貼小天地-家長小組

家長每天忙於照顧孩子，將焦點放於孩子及家庭，往往較難花心神參與有興趣的事
情。有見及此，禮賢會「童啟夢」學前教育駐校社會工作服務特地透過家長拼貼小組，
讓家長鬆一鬆。

「蝶古巴特」拼貼是一種裝飾藝術，即是在物體表面黏貼預早剪下的色紙圖樣，以創
作出獨一無二的製成品。參加者可以專注挑選及剪貼美麗的紙款，並設計如何配搭。過
程中，導師會指導創作技巧之餘，更會解答家長對管教的疑問、分享多年從事幼兒教育
的心得及課題；家長更可從小組中認識其他家長，一同閒談，渡過一個悠閒而平靜的下
午，享受家長最重要的「私人時間」。

日期: 2022年10月7, 14, 21及25日
時間: 下午2:00-4:00
參加者: 本校家長
形式: 面授

周奧升爸爸:

謝謝學校社工用心
安排，關顧家長心

理需要，提供輕鬆手工課程。導師
準備充

實細心講解，每次都意猶未盡，對成品充

滿驚喜，對話間都是欣賞讚美正能
量，再

次感謝。

黎梓謙媽媽:

在小組裡面認識了幾位家長好開心，
每次課堂裡面我們開心的聊天，做手工時
還互相幫助，互相提點，互相欣賞，讓我
都學會了從不同的角度欣賞仔仔的優點，
還使我在這幾節課裡面得到了充分地舒緩
壓力和放鬆，慢慢享受製作的過程。

家 長 心 聲



校園小記者

大家好！我是黎玉冰老師，很高興可以加入禮賢會新蒲崗幼兒園，在這裏讓我認

識到一群有愛心、可愛、活潑好動的小朋友！現在讓我介紹自己，如果你的喜好和我

相似可以跟我分享啊！我喜歡的卡通人物是Minions的成員Bob，而我喜歡的顏色是天

藍色和白色。還有我喜歡旅遊，特別是喜歡到較冷的地方，因為我覺得下雪的景色很

美麗！但是因為疫情，我有三年沒有去過旅遊了，希望將來能到其他地方開展新的旅

程，欣賞不一樣的風景再與大家分享！

今次校園小記者為大家介紹高班的葉主任和黎老師，希望能加深大家對本校教職員的

認識，讓我們一起看看她們的分享吧！

大家好！我是葉淑敏主任，今年很開心加

入禮賢會新蒲崗幼兒園這個充滿愛的家，我加

入幼兒教育踏入31年，過往曾任教過2-6歲四個

級別的兒童。而自己本人亦是兩位孩子的母親，

哥哥就讀中六，女兒就讀中三，甚至在教養上

哥哥較為授教，但女兒是在情緒上有特別需要，

我的朋友都知我自封「後巷媽媽」，女兒給予

我在處理高敏感(Highly Sensitive)孩兒的智慧。

無論如何，作為父母，重要是維持和諧及同行

的親子關係，這些經驗我都很樂意日後與各位

家長分享及交流。


