


班班話你知！
幼小班

繪本《拔蘿蔔》
是次活動以《拔蘿蔔》的繪本故事進⾏主題活動，

幼兒透過不同的活動加深對蘿蔔的認識，例如：探索不
同蘿蔔的外型、圖⼯創作、唱遊、烹調蘿蔔湯等。幼兒
更透過戲劇形式表達繪本的內容，他們由主題初開始時
不太記得⾓⾊的出場次序，但在後期記得⾓⾊的出場次
序，他們更享受⾃⼰揀選的⾓⾊，並⼀邊唱《拔蘿蔔》
主題曲，⼀邊享受扮演模擬拔蘿蔔。

你睇吓！我哋幾⼤大⼒力力！

拔蘿蔔，拔
蘿蔔，哎喲

哎喲，拔蘿
蔔！

我哋合⼒力力拔蘿蔔出嚟。

「 我哋做緊蘿
蔔圖畫呀！

」



班班話你知！
幼兒班

「 睇吓我哋
扮緊咩情緒

？」

我哋⽤用唔同顏⾊色做緊拼貼畫。

呢啲係代表我哋
情緒顏⾊色嘅彩⾊色

怪獸。

我哋害怕嘅時候會緊握拳頭。
我哋⽽而家嘅⼼心情好平靜。

繪本《彩色怪獸》
是次主題是繪本教學，透過繪本故事《彩⾊怪獸》讓

幼兒認識不同的情緒，包括：快樂、傷⼼、⽣氣、害怕和
平靜，更從中認識五種情緒所代表的顏⾊，幼兒每天與⽼
師和友伴分享他們的⼼情。他們也透過不同活動學習運⽤
恰當的⽅式來抒發及表達不同的情緒。



班班話你知！
低班

主題：大自然
這次主題是「⼤⾃然」，幼兒透過不同的探索及匯報活動，

認識不同動植物的外型特徵、⼤⾃然與⼈及動物的關係，以及如
何愛護⼤⾃然。

我哋睇到唔同植物種類類嘅葉都好特別呀！
嘩！呢朶粉紅⾊色嘅玫

瑰花好靚好⾹香呀！

原來來蜜蜂個肚有好多⽑毛㗎！

我⾒見見到⼩小⿃鳥對眼啦！你睇唔睇到呀?記得蝴蝶對翼要畫對稱㗎！

睇吓我哋整嘅蝴蝶邊個靚啲！



主題：理財
在「理財」的主題活動中，幼兒認識⾹港通⽤的

貨幣，並帶不同國家的貨幣回校作分享，以及運⽤硬
幣進⾏不同的組合等。透過不同活動，幼兒可增加對
理財的概念，並可以⾃主運⽤所擁有的「⾦錢」，從
中可以逐漸認識「想要」和「需要」的概念。

在五⽉⾄六⽉期間，幼兒以「理財」為題進⾏主
題活動。在上課期間，幼兒會在課堂前選擇⼯作來賺
取當⽇的「薪⾦」。⾃選活動時，幼兒可以⾃選到不
同的⾓落，把所賺取的「薪⾦」放在他們⾃備的⼩錢
包內及幼兒可以因應⾃⼰的需求，及需要選擇到付費
的⾓落進⾏活動或到設有禮物購買的區域選購合宜的
禮物，從中讓幼兒體驗「⾦錢」的運⽤，及如何在
「想要」和「需要」的概念下進⾏消費。

「 我要買呢個！我
⼜又要 ！」

呢個係新加坡錢
幣嚟㗎 ！ 原來來張紙幣上⾯面有D⾵風

景。

你⾒見見唔⾒見見到上⾯面有
洋紫荊呀 ？ 我準備做攤位⼯工作員 ！

班班話你知！
高班



全校花絮

復活節

端午節

Fun Fun Day

在4月至7月期間，學校舉行了很多校內活動，有復活節活動、端午節活動、生日
會、Fun Fun Day及高班畢業禮，每一個活動幼兒表現很投入及開心！

我⾃自⼰己整嘅花好
靚呀！

復復活蛋就快完成啦！

謝主任介紹包糭的材
料料。

黎姑娘教我哋包糭呀！

我哋跟住⽼老老師跳
舞！ 我同朋友仔合作運地墊！



全校花絮

生日會5-6月

高班小朋友畢業禮

「 ⽣生⽇日之星⽣生⽇日快
樂樂樂樂呀 ！」

高班校內畢業典禮已完滿結束，當日典禮內除了致歡迎詞、祈
禱、授憑、短講外，還有幼兒表演（非洲鼓/兒童話劇）及獻唱致
感謝詞及家長的感言等，場面溫馨感人。



高班家長心聲
疫情關係⼤家渡過了⼀個特別的⼀年，⾼班幼兒經

過⼀年的努⼒學習後，他們將邁進⼈⽣新的階段升上⼩
學，在此為他們獻上祝福，願他們有美好的成⾧，讓我
們聽聽畢業⽣家⾧分享⼀些⼼聲。

轉眼間，快到幼兒園畢業了，在上幼兒園⽣活中，我明顯
地看到重樺的變化，變得聽話和放學後會⾃覺做功課，⾃⼰收
拾東西，寫字也整⿑了，很感謝各位⽼師們的循循善誘，很謝
謝您們的教導和關愛，您們⾟苦了！

在此再次感謝區校⾧、何主任、各位⽼師們、各位嬸嬸對重
樺的照顧，特別感謝楊⽼師、林⽼師、嘉明⽼師，很感謝您們
對重樺的教育，願您們永遠健康、快樂、美麗、英俊、幸福！
感謝禮賢會新蒲崗幼兒園，感謝您們！祝願各位⼩朋友健康快
樂，平安成⾧！

⾼班姚重樺家⾧

時間像滑滑梯，快樂的幼兒園⽣活即將畫上句號！
三年來，校⾧、主任和⽼師們的精⼼培養、教育、關⼼
和⿎勵，還有姐姐的細⼼照顧，瀝瀝在⽬。三年前那個
哇哇啼啼去上學的⼩男孩已成為了⼀個乖巧聽話、富有
愛⼼的⼩朋友，鍶培的進步顯⽽易⾒！相⽚上的⼀張張
照⽚記錄了孩⼦在幼兒園⽣活的點點滴滴，鍶培愛上了
豐富多彩的校園⽣活，那神情多麽投⼊，臉上的笑容讓
我們感到欣慰和激動，謝謝學校帶給孩⼦這些美好的童
年回憶！

鍶培經常會在家裏向我們分享學校的趣事，還會
經常在家裏唱⽼師們教的歌曲，我們都能感受到，他對
學校有了歸屬感，他愛上了上學！若⾮因爲疫情的關係
⽽停課，我想他現在會更棒，對學校肯定會有更深厚的
感情!

鍶培即將升上⼩學，他會帶著從幼兒園學到的知識
和技能揚帆遠航！最後祝⼤家⾝體健康，開開⼼⼼！

⾼班⿈鍶培家⾧



高班家長心聲

時光⾶逝，轉眼即將畢業，昕昕三年幼兒園的快樂時光也
將結束。感恩她有幸在禮賢會新蒲崗幼兒園這個充滿愛的⼤家
庭中學習和成⾧！

⾮常感謝⾼班的⽼師們，感謝這三年來曾教育、關⼼、欣
賞、⿎勵和幫助過昕昕的每⼀位⽼師，是你們的悉⼼教導和栽
培，無私的付出，使昕昕各⽅⾯都有很⼤的進步，讓我們家⾧
感到特別欣慰！她不但收穫了課本知識、喜歡學習、也培養了
良好的品德、懂禮貌、懂規矩、懂得感恩、樂於分享、積極向
上。再次感謝區校⾧、主任、⽼師們、嬸牆們和學校的每⼀位
職⼯，孩⼦的成⾧離不開你們⾟勤的付出！謝謝你們！祝⼤家
⾝體健康！⽣活愉快！

在此也祝福所有⼩朋友健康成⾧，快樂學習，在以後的⼈
⽣舞台上發光發亮！

⾼班林昕家⾧

回想四年前恒儀⼊讀幼⼩班的時候由⼀個不太懂說話，常常
四處跑，⾒到陌⽣⼈會感到害怕的⼩寶寶，現在已變成了⼀個充
滿⾃信、勇於表達及喜歡學習的⼤姐姐，她常常在家中表演唱幼
兒園的歌曲，⼜分享在校內與⽼師及同學們相處時的趣事，每次
有不同的單元學習活動時⼜顯得⼗分興奮雀躍，不斷向我們「匯
報」，真的帶給我們家庭不少歡樂!

恒儀種種改變實在有賴學校多年來的悉⼼培育，當每次聽到
⼤家叫她「朱朱...」的時候，都感到⼗分窩⼼及溫暖，好像回到家
中⼀樣，現在即將要離開幼兒園升⼩⼀了，⼼裏⾮常不捨，在此
感謝區校⾧、主任、⽼師、嬸嬸的耐⼼教導及照顧，同時謝謝各
位同學及家⾧陪伴恒儀成⾧，祝願⼤家⾝⼼健康，滿有⼒量迎接
未來的新挑戰!

⾼班朱恒儀家⾧

當收到學校⽼師告訢我要寫趙汶熙畢業感想時，⼼中不禁
回想第⼀天送汶熙到學校的情形，他由⼀個1/2/3都不會的兒童
到今天變為禮貌，愛分享和會幫助⼈的⼩朋友，如沒有學校⽼
師們⽤⼼教導，他的學習和待⼈接物態度不會這麽好，多謝學
校各位⽼師，汶熙將快離開幼兒園，進⼊⼀個新的學校學習，
希望他在⽇後成⾧學習的道路上永遠記着這段美好時光，最後
祝各位⾝体健康！

⾼班趙汶熙公公



養育幼兒的過程中總會遇到許多困難及挑戰。

有時候，了解⼀些育兒及管教的知識、參加家⾧

⼩組。認識同⾏的家⾧、建⽴朋輩的⽀援網絡、

互相⽀持及傾訴，都會給予我們更⼤⼒量去渡過

難關。「知⼼同⾏家⾧⼩組」共有六節，當中包

括認識幼兒的發展需要、如何建⽴親⼦安全圈及

學習有效的管教策略。過程中家⾧可以審視原⽣

家庭對⾃我及管教⽅⾯的影響，以及體會如何控

制⾃⼰及孩⼦的情緒。

以下是參加⼩組的家⾧的感受和體會，期望

跟⼤家分享正向管教的益處及⼼得，讓我們⼀起

同⾏！J如想了解更多資訊，可聯絡駐校社⼯黎

姑娘。



家長組員心聲

組員姓名：（K1）何芷殷媽媽我以往的管教是命令式。我在小組中所體會到要經常跟子女溝通，

了解他們的需要，而領悟到要互相專重和互相體諒。我感受到首先要照顧好自己才能夠照顧子女。

組員姓名：孟佩琪（梁翼然媽媽）

翼然在2歲以前一直過着輕鬆快樂的時光，接近上幼

小班時出現所謂嘅trouble two，加上新型冠狀病毒而停

課一年，我擔心翼然在復課後會跟不上學習進度而換了非

常嚴厲的管教模式，親子關係也變得緊張。小組提供的知

識和家長們的分享讓我更明白翼然的需要，並覺察自己情

緒的「鯊魚位」是破壞親子關係和影響管教成效的重要因

素。現在我會常常提醒自己，要管教翼然先要管好自己的

情緒。多謝學校和黎姑娘安排是次家長小組，我有幸成為

小組的一員，與五位媽媽風雨同舟一起向着正確的育兒方

向啟航。

組員姓名：楊嘉敏（韓梓峻媽媽）我以往的管教是偏向專制型。我在小組
中明白在管教上，情緒會影響情緒。首先要
先了解自己負面情緒，讓自己先冷靜，再去
教小朋友。否則，只會吃力不討好。我感受到“良好的管教“是一課滿有挑
戰及需要終身學習的課題，因為無論管教或
被管教者的性格情緒，或當時環境等都係一
個變數。但我相信只要有心，願意不斷嘗試
調節，總會找到一個適合自己的方法。大家
加油 ！

組員姓名：Stacy Ma(宋允哲媽媽)以往都難以控制自己情緒，很多時候對哲哲說了一些
不應該說的話。現在知道如何先處理自己情緒，以顧及他
的感受為前題去理解他為甚麼要做這件事。亦明白到每件
事都有很多解決的方法！

組員姓名：楊卓男家長

多謝學校給予這次機會讓我能參與『知心同

行』這個課程。從前總是不知如何應對及處理孩

子的情緒問題，偶爾會用責罵的方法去處理令到

關係惡劣。

課程後，讓我認識情緒及與孩子溝通的技巧。

讓我學懂『收放自如』的道理，知道甚麼時候可

以讓孩子自主多一點，甚麼時候要給予限制 。這

樣才能建立良好的關係以達到雙贏的效果。

最後真的很感激黎姑娘課堂的編排及家長們

的坦誠分享。好希望日後學校能多舉辦這些課程，

讓家長們能學習到不同的管教方法，使家庭更加

和諧！

組員姓名：江愷宜 Chris (張苡芯媽咪）
我以往的管教是較多指示、提點

我在小組中所體會及領悟到的：放手及照顧自己
我的感受：

經過今次這個課程，啟發了我應該多信任小

朋友能力，放手給他們發揮他們的想法、興趣、處

事方法及應對能力，從而令小朋友增加自信心及自

理能力。
除了小朋友方面，這課程還令家長感受安慰，

因為課程提醒了我們作為媽媽，除了日常照顧小朋

友及家人，我們都要感受自己心靈及身體。



⼤家好，我是兼收組⿈⽼師，你們也可以叫我志嫻⽼師。你們

猜猜我空餘時間最喜歡做甚麼？就是研究⾷譜，有時間就會到處找

⾷材及製作美⾷，希望有機會同⼤家分享！

在學校裏⼩朋友⾒到我時，都很期待進⼊⼩組活動室，因為他

們知道裡⾯有各式各樣不同的玩具。對我來說，每天的⼯作也是挑

戰，但能夠帶領⼩朋友在輕鬆的氣氛下學習，⾒證他們的進步和成

⾧，亦給予我無⽐的滿⾜感和動⼒。希望能成為他們在成⾧路上的

同⾏者，與⼤家⼀起提升⼩朋友的能⼒，讓他們發展潛能。

的分享

⼤家好，我是孫嘉敏⽼師，我想同⼤家分享⼀本很有教育性的

故事書，書名是《說100遍我愛你》，故事內容講述⾧頸⿅⽼師給⼩

權的家課是要回家說100遍「我愛你」，⼩權聽到後就即時作出⾏動

說，當班裏的同學聽到⼩權對著不同的⼈物或物件說：「我愛你，⼩

草。」、「我愛你，枕頭。」、「爸爸，我愛你。」、「媽媽，我愛

妳。」他們便⼤笑起來，因為覺得⼩權⼜可愛⼜有趣。

家⾧們往往會把愛藏在⼼裏，會很悉⼼照顧及購買玩具來表達對

⼦⼥的愛意，如果你也想你的⼦⼥能直接感受你的愛，就⽴即⾏動對

⼩朋友說⼀聲「我愛你」，並將他們緊緊的擁抱住，他們必定會回你

⼀個甜美的笑容吧！

校園小記者
各位好呀！⼜到校園⼩記者時間啦！上⼀期我們訪問了不同班別

⽼師，你對她們是否認識多了？今次我哋⼜會認識邊個？快啲睇吓啦！

教職員

⼤家好! 我係區校⾧呀! 每天能在學校裏⾒到每位⼩孩⼦，他們每⼀

個都是獨⽴個體，都有其獨特之處及潛質。有著天真活潑、真誠、充滿

想像⼒和創意，每次我與⼩孩⼦對話時都是充滿快樂，也可以從他們⾝

上發現有很多值得我學習的地⽅。感恩在禮賢會新蒲崗幼兒園⼯作，能

與學校內的每位教職員⼀同陪伴幼兒成⾧。我很喜歡閱讀繪本故事的，

經常會被故事內容所吸引，有時會令我哈哈⼤笑、有時也會觸動我⽽流

淚，與成⼈及⼩孩⼦分享繪本故事是我的樂趣。如你們發現有趣的繪本

故事，記得與我分享呀！


