
我們愛，因為神先愛我們 。

（約 翰 一 書 4:19）

㆗華基督教禮賢會香港區會
禮賢會新蒲崗幼兒園
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《⾷物》
在「⾷物」主題裏⾯，幼兒認識了很多不同種類的⾷物，

有五穀類、⾁類、蔬菜⽔果、蛋等，幼兒透過不同的感官來探

索⾷物，例如：視覺、嗅覺、觸覺，有趣的是活動初期部份幼

兒不⼤願意觸摸及探索⾷物，但看⾒他們漸漸接受，並表現得

很開⼼，可惜由於疫情關係未能在學校內給幼兒進⾷，以味覺

來進⾏探索，如果可以進⾷，相信幼兒會更開⼼！

主題活動—介紹自己喜
歡的水果

探索活動

「我哋帶咗
唔同嘅水果

同小朋友分
享呀！」

「我好鐘意食橙㗎！」

「嘩！有好多水果呀！」

「我好鍾意食粟米架！」

「嘩！西蘭花有好多花㗎！」

「紅蘿蔔裏
面好得意呀

！」

班班話你知！
幼小班



《⾷物》
在「⾷物」主題中，幼兒在不同的課堂活動裏探索和了

解不同種類的⾷物。透過⼩⾷製作、故事、遊戲和圖⼯等活

動，讓幼兒觀察⾷物的特徵、變化，在此課題去建⽴幼兒多

吃蔬果、多喝⽔、定時進⾷和均衡飲⾷等健康飲⾷的習慣和

概念。

主題活動-蔬菜湯

「我哋好努
力切緊蕃茄

啊！」 「我哋將切好嘅蔬菜，準備煲雜菜湯啦！」

圖工活動

「呢啲蔬菜切開都有唔同嘅形狀，好特別啊！」 「蔬菜印畫真係好靚呀！」

分組活動

「多謝廚師為我準備嘅食物！」

「我哋玩緊菜和粟米拼圖
呀，好好玩啊！」

班班話你知！
幼兒班



《⾷物》
幼兒透過不同的遊戲和活動，學習不同⾷物的知識，包括⾷物

的種類、可以多吃和少吃的⾷物、購買⾷材的地⽅，以及烹調⾷物

的⽅法等等，對「⾷物」這主題認識加深了很多。

主題活動—切蔬果

分類遊戲

「燈籠椒入面
有好多種籽，

好有趣！」
「我哋切緊茄子啊！」

探索活動

「哇！青瓜嘅外形係長條形㗎。」

「我哋觀察
緊唔同蔬果

嘅外形特徵
！」

「我哋搵緊相同種類嘅食物！」

「我哋係奶品類嘅食物！」

班班話你知！
低班



《中國⽂化》
是次主題「中國⽂化」，幼兒透過繪本《⽔與墨的故

事》為引⼦，認識中國獨有的藝術題材---⽔墨畫，例如⽔

墨中的點、橫、曲、直、濃和淡等技巧，從⽽認識其他不

同的中國藝術⽂化，包括：書法、臉譜及剪紙。

中國⽂化藝術之⼀「剪紙藝

術」，幼兒正在體驗如何利⽤剪⼑

剪出美麗的作品。

⽔墨畫創作，幼兒認識⽔墨畫

及⼯具後，⼀同創作⾃⼰的⽔墨畫。

藝術活動—剪紙藝術

主題活動—創作水墨畫

班班話你知！
高班



⼩朋友，你們好!我是李樂琳⽼師，真開⼼新的⼀年可

以繼續陪伴⼤家成⾧。這⼀年不能去旅⾏，所以我有更多

時間在家。我會在家中閱讀和製作布藝的⼿作，例如﹕帽

⼦、布袋及⼝⽔肩。新的⼀年希望疫情快點過去，⼤家可

以除下⼝罩相⾒。

⼤家好呀！我是周寶敏⽼師，同⼤家說⼀個秘密，不

要看我⾝形嬌⼩，其實我是很⼤⼒的，哈哈！平時放假我

會遊⾛⾹港不同的地⽅，體會到⾹港景⾊真的很美！⼤家

都可以等待疫情過後，到處欣賞⾹港的美喔！再者，我也

很喜歡做⼀些⼿作如製作⼀些⼩飾物等，放假時你⼜喜歡

做甚麼呢?期待你回來與我分享！

⼤家好！我是駱君⽼師，與你們分享我喜歡的事物。我喜

歡欣賞不同藝術家的作品：例如：草間彌⽣繪畫的點點畫、村上

隆繪畫的彩⾊花朵都是值得欣賞的。另外，悄悄與你們說我認為

⼈⽣最幸福的事情是可以吃到很多美味的⾷物和放假的時候可以

睡到⾃然醒。

老師
的分享

校園小記者

今次校園⼩記者為⼤家採訪幼⼩班和幼兒班⽼師的⽣活

點滴，加深⼤家對主任、⽼師們的認識，請⼤家⼀⿑來看看

她們的分享。

⼤家好，我是何麗華主任。在上年通訊中介紹了我最我喜

歡的卡通⼈物、顏⾊及假⽇喜歡做的事。今次就讓⼤家對我有

更加多認識吧！我喜歡的⽔果是提⼦，⽽我亦喜愛所有綠茶味

的⾷物或飲料。我除了⼯作的對象是⼩朋友，回家後都要照顧

⼩朋友，在照⽚中是我的兒⼦，⼩朋友有機會⾒到他可以叫他

⼦諾哥哥，為甚麼他是哥哥？因他已是⼀個⼩五學⽣，⽐你們

年⾧！⼩朋友，你們認為他像不像我呢？回校在⾨⼝看⾒我時

可以說給我知∼



⼤家好，我是蔡傲詩⽼師。我平⽇會去做瑜珈，所以我的

柔軟度幾好。我亦喜歡裁種不同的植物，近來得愛上種植多⾁

植物，它叫「熊童⼦」。它好脆弱，好容易會受傷，所以我會

好細⼼照顧它。例如，我需要⼀⾄兩星期澆灌它⼀次，它才會

健康成⾧。最後，我送⼀句⾦句給你們!「不要怕！只要信！」

⾺可福⾳5章36節

老師
的分享

⼤家好！我是謝錦連主任，我有兩名⼦⼥，⼤⼥兒

已讀中⼆，細兒⼦則剛升⼩⼀。我們⼀家都喜歡玩，假

期時候喜歡到不同地⽅遊玩，例如：主題樂園、農場，

亦喜歡踏單⾞、野餐，更喜歡到外地旅⾏，可惜疫情關

係很多地⽅也不能去。我也喜歡玩不同的機動遊戲，但

其實話你知我是很怕玩刺激的遊戲，例如：過⼭⾞、海

盜船，但也會嘗試玩，記得有次去了⼀個以多刺激機動

遊戲出名的主題樂園，雖然很害怕玩，但抱著嘗試的⼼

態，結果玩了很多不同類型的機動遊戲，還有呀！挑戰

⾃⼰最⼤限度，就是進⼊相信是全世界最耐的恐怖屋，

想起都驚！哈哈！⼤家估吓有幾耐？你們⼜喜歡玩刺激

遊戲嗎？



全校花絮

《農曆新年》
為讓幼兒感受農曆新年節⽇的氣氛，假期前邀請家⾧與幼兒⼀同進⾏新春

攤位活動。雖然在疫情影響下，但⼤家當天都不減親⼦的歡愉，開開⼼⼼渡過

快樂的時光。



《生日會11-4月份》
期待已久的⽣⽇會，⼤家都悉⼼打扮，慶祝今學年的11-4⽉份的「⽣⽇之星」

活動，祝「⽣⽇之星」⽣⽇快樂！⾝體健康！

全校花絮



低班家長心聲
在疫情穩定後，幼兒可以回復⾯授課堂，讓我們聽聽家⾧們分享幼兒再

次回校對校園⽣活及學習的感想。

⾃從恢復⾯授課堂後，⼩朋友表現得開⼼積極，不

再感到苦悶，能夠回校跟其他⼩朋友⼀同學習，養成良

好的⽣活⼩習慣，說話也多了，更⾮常主動跟我們分享

每天在學校發⽣的事情。希望疫情快點消退，讓孩⼦們

有個開⼼童年健健康康成⾧！

低班陳暐騏家⾧

疫情下不經不覺溢朗已經K2了，⽽K2也悄悄來到下

學期了。或許這個年代的孩⼦都是被選中的孩⼦，⾯對不

⼀樣的新常態，應該開⼼愉快學習的時間，偏偏只能對著

冰冷的螢幕，被病毒偷⾛的時間，學校和⽼師也⼀直⽤⼼

去彌補中間的不⾜和空隙。我們從來不擔⼼因停課⽽耽誤

的學習進度，反⽽⽐較擔⼼社交⾏為上的缺陷。⽽⽼師會

定時致電關⼼溢朗的近況，也會關⼼家庭教養上的問題，

欣賞⽼師會記著我們⾔談間談及溢朗⾏為上的不⾜，並會

在上學的時間協助改善溢朗的⾏為問題，⼜會給予我們意

⾒去改善教養上的衝突。希望在餘下的時間，溢朗可以有

更多時間⾒到⽼師和同學，享受在幼兒園的時間。

低班賴溢朗家⾧



低班家長心聲

不經不覺，奕曈在禮賢會新蒲崗幼兒園上學已經⼆年

多了，回想起剛⼊學的奕曈，由每朝哭着進校⾨，到現在

每天笑着主動上學，內⼼⼗分感恩。

奕曈是個個性較急躁的⼩朋友，在這⼀年多的校園⽣

活裏多得歐陽⽼師、敏琪⽼師、鄧⽼師，⽤耐⼼、細⼼慢

慢去引導她，到現在她的性格有了明顯的轉變，她學會了

耐⼼等待、靜⼼聆聽及愛錫妹妹。

教養之路從來不易，感謝學校與家⾧時刻保持密切溝

通，令我們能及時了解⼩朋友在學校的⽇常表現，做到家

校合作。最後，希望奕曈在禮賢會新蒲崗幼兒園–這間充

滿愛的學校裏繼續進步成⾧﹗

低班楊奕曈家⾧

尊敬的校⾧、主任、各位⽼師及全體員⼯⼤家好！

幼兒園是⼩朋友⼈⽣的第⼀所學校，也是⼩朋友的第⼆個家

是⼩朋友接受啟索教育的地⽅，也是⼩朋友健康成⾧的樂園。

不知不覺睿軒已經進⼊K2下學期了，由初次離開⽗母，哭

着不肯去學校到現在逐漸成為有規律的⽣活、有愛⼼、學習豐富

的知識，還會⾃⼰唱兒歌，也能⾃主在學校學習。我們切⾝感受

到他⽇益成⾧的變化，睿軒現在很喜歡上學，回到家還經常與⼈

分享在學校有趣的事情。這些進步和變化都離不開⽼師們的⾟勤

付出和精⼼培育，在這個艱難的抗疫學年，衷⼼感謝校⾧和⽼師

們⽤⼼準備的每⼀段教學影⽚和其它教材。

我們⾮常感恩和放⼼睿軒能在這個充滿愛的⼤家庭成⾧，希

望繼續⼀起㩦⼿穿梭幼兒園⽣活留下更多美好的回憶。

低班蔡睿軒家⾧



4月2日 (星期五) 至 4月6日 (星期二)復活節假期

4月5日 (星期一) 清明節翌日假期

4月17日(星期六) 教師發展日

5月1日 (星期六) 勞動節假期

5月19日(星期三) 佛誕假期

幼兒園
假期

活動預告

5月14日 (星期五) Fun Fun Day

5月28日 (星期五) 生日會(5-6月)

地址：新蒲崗崇齡街33號新蒲崗廣場地下A23-A26 電話：2326 1336
網址：http://spk.ppe.rhenish.org 傳真：2322 3387


